
平成29年度　天王小学校の予定等

日 曜 １１　月　の　学　校　行　事　等 日 曜 １２　月　の　学　校　行　事　等

全校朝会 全校朝会　安全点検

授業4限　6年生のみ5限

同和教育発表会（加治川小）

安全点検　のびのびタイム（ひまわり班結成式）

（祝）文化の日

Ｗｅｂ国語

クラブ⑩(最終)

ＡＬＴ（2限1年･3限6年･4限5年･給食1年） Ｗｅｂ算数　フッ化物洗口

職員会議⑪　　図書支援員来校

諸費納入日

Ｗｅｂ国語　諸費納入日　委員会　図書支援員来校 のびのびタイム（体育館3･4年）

フッ化物洗口

Ｗｅｂ算数

音楽交歓会　のびのびタイム（体育館1･2年）

ＡＬＴ（2限2年･3限6年･4限5年･給食2年）

委員会

ＡＬＴ（2限3年･3限6年･4限5年･給食3年） フッ化物洗口　ＡＬＴ中束先生（2限1年・3限6年･4限5年･給食5年）

図書支援員来校

有機資源センター見学4年生 のびのびタイム（体育館5･6年生）

図書支援員来校 おはなしのへや⑦

出前読み聞かせ8:45～9:00（学年部毎）交流給食

フッ化物洗口　クラブ⑨　３年クラブ見学

おはなしのへや⑥

のびのびタイム（ひまわり班読み聞かせ）　職員会議➉

授業４限

リーダースシアター（3限1･2･3年　4限4･5･6年） 授業４限

地域子ども会　　図書支援員来校

委員会 授業４限　給食最終日

図書支援員来校

フッ化物洗口 ２学期終業式

（祝）勤労感謝の日

冬季休業

冬季休業

個別懇談① 冬季休業

ＡＬＴ（2限4年･3限6年･4限5年･給食4年） 図書支援員来校

個別懇談② 冬季休業

発表朝会（５・６年生）

6年生いじめ見逃しゼロスクール参加　フッ化物洗口 冬季休業

図書支援員来校

個別懇談③

1 水 1 金

2 木 2 土

3 金 3 日

4 土 4 月

5 日 5 火

6 月 6 水

7 火 7 木

8 水 8 金

9 木 9 土

10 金 10 日

11 土 11 月

12 日 12 火

13 月 13 水

14 火 14 木

19 火

15 水 15 金

16 木 16 土

17 金 17 日

18 月

22 金

23 土

20 水

21 木

24 金 24 日

25 土 25 月

26 日 26 火

27 月 27 水

28 火 28 木

29 水 29 金

30 木 30 土

31 日

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

豊
浦
地
区

家
庭
学
習
・
生
活
習
慣
改
善
週

読

書

旬

間

人
権
教
育
強
調
週
間



「たくさんのドラマ」 校長 山田 せい子

学年 順位 氏名(★は新記録)
１年 １位 佐藤
１０００ｍ ２位 木村

３位 木村
２年 １位 勝山
１０００ｍ ２位 堀

３位 田中
３年 １位 佐々木 
１５００ｍ ２位 長谷川

３位 円山 
４年 １位 増子  ★
１５００ｍ ２位 髙橋 

３位 長谷川
５年男子 １位 佐々木 ★
２１００ｍ ２位 渡邊

３位 長谷川
５年女子 １位 伊藤  ★
２１００ｍ ２位 渡邉

３位 岡田
６年男子 １位 赤松
２１００ｍ ２位 佐藤

３位 小池
６年女子 １位 大波
２１００ｍ ２位 伊藤

３位 佐藤

学校だより どんばす
平成２９年１１月１７日 新発田市立天王小学校

校内マラソン大会結果

学校で行われる活動にはねらいがあり、計画を立て実行していきます。子どもたち
は、それらの活動を通して、挑戦・発見・感動・失敗を繰り返しながら日々成長して
います。
私は、子どもたちの頑張っている姿に感動し、活動後に子どもたちが書いた振り返

りの作文を読んでもう一度感動しています。作文には、子どもたちの心の中の動きが
表現されています。友達と励まし合って頑張ったことや友達の頑張りを認める内容、
保護者の皆さんや先生から励ましてもらって頑張れたこと、地域の方や講師の方から
教わって発見した内容など、たくさんのことが書かれています。一人一人のドラマが
あったのだと、顔を思い浮かべながら読んでいます。「お母さんに頑張れと言われた
から、苦しかったけど最後まで頑張った」「お母さんやおばあちゃんが見に来てくれ
て、うれしかった」「お父さんたちのもちつきは、とても迫力があった」など、作文
の中には保護者の皆さんがたくさん登場します。
マラソン大会、天王秋祭り、音楽交歓会、ＰＴＡ奉仕作業、授業参観など、いつも

たくさんの保護者の皆さんに参加していただき、感謝しています。保護者や地域の方
々の支えがなければ、学校の活動を子どもの成長につなげることはできません。今後
とも、子どもたちの成長のため、ご支援ご協力をお願いいたします。子どもたちの頑
張る姿や笑顔からパワーをもらい、職員一丸となって、目の前にいる子どもたちのた
めに、今できることを精一杯やり続けます。

６年生の活躍

第５１回 新発田・北蒲小学校親善陸上大会
種 目 順 位 氏名 記 録

女子１００ m １９位 吉岡 １６秒０９
９月２９日（金）「グリーンスタジアムしばた」で、約 950
名の新発田市と聖籠町の６年生が集まり、親善陸上大会
が行われました。この陸上大会に向けて、天王小学校で
は６年生だけでなく、５年生も一緒になって、放課後に
練習します。先生方からアドバイスをもらいながら一生
懸命練習し、大会に参加しました。ドキドキの充実した
１日を過ごしました。

◄ １１月１日（水）新発田
市内の小学校の先生方が、
６ 年生の授業を見に来て
くださいました。宮沢賢治
の「や まなし」という作
品を読み取り、宮沢賢治の
生き方とリンクさせながら
考えるという内容でした。
一人一人が、真剣に考えた
り互いに意見を交換し合っ

たりしながら、考えを深めていきました。参加してくだ
さった先生方から、むずかしい内容によく取り組んでい
たと、お褒めの言葉をいただきました。

※ 日々の学校生活の様子やおいしい自校給食の
メニューが、天王小学校のホームページに紹介
されていますので、ぜひご覧ください。



◄お餅

 

 

 

 

 

 10 月 11 日(水)～17日(火)まで、第２回目の生活習慣改善週間でした。結果がまとまりましたのでご報告し

ます。前回の反省を受けて、今回は目標に幅をもたせたことが結果に反映され、早起きはほとんどの学年で８

割を超えました。早寝の達成率も上がっていましたが、高学年は難しいようです。 

中学校での睡眠の乱れは、小学校時代に「芽」がすでにあると言われています。睡眠を含めた子どもの生活

習慣の改善には大人の意識改革が必要です。「朝、何時に家を出ればいいか」→「何時に朝ご飯を食べれば」→

「何時に起きれば」→「何時に寝れば」→「何時に寝る準備をすれば」→「何時にゲーム等をやめれば」と、

子どもたちが元気に登校できることを起点として、子どもに寄り添い、実現可能なところから逆算して生活リ

ズムを整えていきましょう。 

また、保護者の皆様のご協力のおかげで提出率も非常に良くなりました。たくさんの感想をいただきました。

ありがとうございました。 

めあて達成基準：7 日間のうち 5 日間以上早起き/早寝ができた 

42 

77 
64 71 

50 
62 60 

83 
92 91 86 78 85 85 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校

早起き めあて達成率
1学期 2学期

42 43 45 43 44 46 44 

67 
85 91 86 

61 

31 

69 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校

早寝 めあて達成率
1学期 2学期

第２回 生活習慣改善週間の結果 

◄ＰＴＡ主催

の親子餅つき

大会です。醤

油・きなこ・ご

まの３つのた

れで、おいしく

いただきまし

た▲１・２年生が、自作の御神

輿を担いで、体育館を練り歩

きます。会場が一気にお祭り

気分になりました。

新発田市小学校音楽交歓会

 １１月７日（火）～９日（木）の３日間、新

発田市民文化会館大ホールで、音楽交歓会が行

われました。天王小学校は３日目の９日に発表

しました。３年生と４年生が合同で、斉唱「風

のメロディー」と合唱奏「オーラリー」の２曲

を発表してきました。９月から練習を始め、音

楽の授業だけでなく、朝や昼休みも校舎内にき

れいな音色が響き渡っていました。当日も、大

きなステージで発表する姿は、とてもすてきで

天使のようでした。 

▲縦割り班で、アトラクシ

ョンを考えて、企画・運営

します。保護者の皆さんも

参加してくださいました。

▲３・４年生音楽発表会

新発田市小学校音楽交歓会

の前に全校児童、保護者や地域

の皆様の前で発表しました。 

▲ひまわりホールには、全校児童

の絵や工作、クラブ活動の作品、

ＰＴＡ広報委員が企画した写真

展、ひまわり班で協力して作った

さつまいも、地域の方の菊を展示

し、皆さんの目を楽しませました。 

楽しい楽しい天王秋祭り１０月２２日（日） 



第２回生活習慣改善週間を終えて、児童と保護者の方からの感想をご紹介します。 

～児童の感想から～ 
・ぎりぎりに起きていたので次はしっかり起きたいです。目覚めもあまり良くなかったので、ぐ

っすりねて起きたいです。

・めあてをまもれてよかったです。 ・土日のはやおきと、はやねがむずかしかったです。

・おそくねると次の日もだいたいおそく起きていました。このことをふまえて次はがんばります。 

～保護者の方から～ 
「がんばりました」 
・平日は早寝早起きを心がけていました。最近は寒暖の差が激しく、身体が疲れているようで、

朝はいつもより行動が遅い気がします。体調管理も一緒に気をつけます。

・早く寝せるためには、親の努力も必要で、忙しい夜の時間をいかに有効に使い、21 時までにベ

ッドに入るか親も挑戦の毎日でした。朝は、本人も早寝早起き習慣を意識してか、いつもより

声をかけるとすんなり起きてくれました。

「こんな工夫をしています」 
・早寝早起きができるよう、夜は見たいテレビを録画して、めあての時間内に就寝しました。

・時計を見て行動できたと思います。朝は目覚めが悪いので、部屋を明るくしました。

・夕飯も早めに済ませてお風呂も早めたことが良かったと思います。

・家ではいつも夜９時には消灯してみんなで寝るようにしているので早寝はよくできていました。 

「難しかったです」 
・初めはカードがあることではりきって早起きしていましたが日曜日は難しかったです。夜も時

間までに寝ようと頑張りました。

・早起きはできるのですが、早寝がなかなかできないので普段から早く寝かせるようにしたいと

思います。

・寝る時間が遅いので、朝が起きられなくて眠そうでした。今後こちらからも声をかけて早く寝

られるように心がけたいと思います。

・まだ一人で寝ることが習慣になっておらず、私たち親が早く寝室に入るようにしなければいけ

ない状態でした。これからも一緒に早寝早起きを頑張ります。

「困っています」 
・学校がある日の朝は遅刻しないように緊張があるようでしっかり起きますが、夜はこのような

カードがない日はいつも寝るのが遅くなってしまい困ってしまいます。

・寝る時間は全くできていませんでした。早めに布団に入っても、こっそりゲーム等したりする

ので困ります。

・寝る時間が遅くて困ってしまいます。声をかけてはいますが実行できていません。

（文責：体力向上部 長沼 洋子）

参考：「睡眠教育(みんいく)のすすめ」（学事出版） 

文責：体力向上部 長沼 洋子 




