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４月１０日（金）２校時：１～６年生 

身体
しんたい

計測
けいそく

･視力
しりょく

検査
け ん さ

があります！ 
けんこうしんだんはなんのためにするの？ 

○ 体
からだ

がどれくらい成長
せいちょう

しているかを知
し

るため。 

○ かくれていた病気
びょうき

や異常
いじょう

を見
み

付
つ

けて早
はや

く治
なお

すため。 

○ けんこうの大切
たいせつ

さを知
し

って、もっと強
つよ

い体
からだ

をつくるため。 

                                  

〈身体
しんたい

計測
けいそく

の受
う

け方
かた

〉 どのくらい成長
せいちょう

したか調
しら

べます。 

 

 

身長
しんちょう

 背
せ

の高
たか

さ                                      

       

 

 

 

〈視力
しりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

〉 目
め

のみえかたを調
しら

べます。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めがねをかけている人
ひと

は、めがねをはずして持
も

ってきてね。 

半
はん

そで短
たん

パンで、計
はか

ります。

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

〈感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために…〉 

○ 検査
け ん さ

の前
まえ

と後
あと

は、手洗
て あ ら

い・うがいを

しましょう。 

○ 検査
け ん さ

の時
とき

は、できるだけマスクをし

ましょう。 

○ 視力
しりょく

検査
け ん さ

をする時
とき

は、手
て

で目
め

をおお

って検査
け ん さ

をしましょう。 

        ←こんなふうに、 

          手
て

のひらを、たまご 

          がのるくらいまる

くして、目
め

にそっと 

          あてましょう。 

〈検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

は…〉 

 

 


