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 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

がスタートしました。 

干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

める

とよいそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 

冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムがみだれてしまった人
ひと

も、ゆっくり、 

しっかり、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 
 
 

 先週
せんしゅう

、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

を行
おこな

いました。「○センチも背
せ

がのびた！」「お正月
しょうがつ

太
ぶと

りかも！」

など、さまざまな声
こえ

が聞
き

こえてきました。下
した

の表
ひょう

は、各学年
かくがくねん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。平均
へいきん

は

あくまで目安
め や す

です。成長
せいちょう

には、個人差
こ じ ん さ

がありますよ。 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 １月
がつ

の体位
た い い

の平均
へいきん

 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子 女子 

１年生
ねんせい

 １１８．６ １１８．４ ２２．４ １９．５ 

２年生 １２６．７ １２６．６ ２８．１ ２５．０ 

３年生 １２９．９ １３０．９ ２６．４ ２７．５ 

４年生 １４０．７ １３９．８ ３８．１ ３２．０ 

５年生 １３８．９ １４５．４ ３２．２ ３８．９ 

６年生 １５２．７ １４６．８ ４２．０ ４０．４ 

「けんこうのきろく」はご覧になりましたら裏面に捺印の上１月２８日（木）までに担任へ返却

してください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では、感染症対策のため、 

廊下や教室の窓を常に開けて換気 

をしています。暖房をつけて温か 

くしていますが、それでも寒い場 

合があるかもしれません。服装を 

工夫して体温調節ができるよう、 

おうちの方のご協力をお願いします。 



 

 

 
 

① 石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう 

手
て

洗
あら

いは正
ただ

しい方法
ほうほう

で行
おこな

わないと予防
よ ぼ う

になりません。手
て

のひらだけでなく、手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

、

つめの間
あいだ

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

のつけ根
ね

、手首
て く び

も洗
あら

うようにしましょう。石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ったら、清潔
せいけつ

な自分
じ ぶ ん

のハンカチやタオルでふきましょう。また、つめを短
みじか

く切
き

り、清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

② マスクをつけよう 

 マスクは、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

もウイルスから守
まも

る 

大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。鼻
はな

と口
くち

をしっかりと 

おおい、すき間
ま

のないようにしましょう！ 
 

③ ３つの「密
みつ

」をさけよう 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

さむいとサボりがちなこと ベスト３ 

鼻
はな

と口
くち

が 

かくれている 

すき間
ま

が 

ない 

お友
とも

だちと遊
あそ

ぶときは、窓
まど

を

開
あ

けて換気
か ん き

をしたり、人
ひと

との

間
あいだ

をできるだけ空
あ

けたりし

て、「密
みつ

」にならない遊
あそ

び方
かた

を

しよう！ 

  

 

 

〇 

洗
あら

いのこしが多
おお

いところを 

意識
い し き

して洗
あら

いましょう！ 

 

① ウイルスを追
お

い出
だ

すために開
あ

けておこう 

② さむくても外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう 体力
たいりょく

もアップするよ 

③ 夏
なつ

はこまめにしていても冬
ふゆ

になるとわすれがち 

  空気
く う き

がかんそうする冬
ふゆ

にもだいじなことです 


