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 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。グラウンドの桜
さくら

の葉
は

も赤
あか

や黄
き

に色
いろ

づき、あっという間
ま

に葉
は

が散
ち

っ

てしまいました。冬
ふゆ

に近
ちか

づいている証拠
しょうこ

ですね。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えて、冬
ふゆ

本番
ほんばん

に備
そな

えましょ

う。また、１が２つ並
なら

ぶ１１月
がつ

は「いい○○の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

がたくさん。からだや健康
けんこう

にま

つわるものも多
おお

いので、おたよりを読
よ

んで普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

け ん こ う  き ねん び 

は          えんぴつ      も 

かる ちから こきざ       ほん     

    けさき ひら        あたら 

                      じき 

おうどいろ           かたち      けん 

こう あかし  かた  しょくもつせんい すいぶん た 

       

 

          やわ               か 

た        ふ  かえ 

       

 

やす  じかん       あ           さい 

きん                     お  だ 

       

 

      くうき  とお みち           たい 

  かくせん   かしょあ       

        てあら  しょうどく 

     かんそう はだ 

       

 

ほしつ          あら          すいぶん 

   ふ 

       

 

       かんき 

            

       

 

        は 

            

       

 

せん 



 

 

仕上げみがきと聞くと、幼児をイメージされる方も多いかと思います。しかし実際には、ひと

りできちんと歯をみがくのは小学校低学年～中学年頃まで難しいともいわれています。まずお子

さんが自分でみがき、その後で「ここはできているね」「ここはもうちょっとかな」など、声か

けをしながらおうちの方がチェックし、必要に応じて仕上げみがきを取り入れていただければと

思います。引き続き、ご家庭での口腔ケアの取り組みについて、ご協力をよろしくお願いします。 

 

  

 

  

 

 
 

 

①ねる１時間前にはメディアから離れる。 

   ②バランスのとれた朝ごはん  についてチェックします。 
 

１１月１３日（金）から、豊浦地区の全小中学校で生活習慣改善指導週間に取り組みます。こ

の取組のねらいは、「家族そろって生活習慣の改善について考える機会にする」ことにあります。 

昨年度と同様、貯学・貯健通帳を「豊浦健康チャージバージョン」として使用します。また、

今年度も「我が家のメディアルールポスター」を作成しました。ご家族全員でメディアとの上手

な付き合い方について考えてみてはいかがでしょうか。詳しくは以下をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊浦地区の 

めあて 

 １１月１１日（水）～１２日（木） 

☆パワーアップ家族会議 

 『我が家のルール』を決めます。 

 このポスターは、お子さんが見えるところに貼り、

チャージ週間後もぜひ使用してください。 

 

 
１１月１３日（金）～１９日（木） 

☆パワーアップ週間 

～豊浦健康チャージバージョン～ 

期間中は意識して取り組み、毎日学校へ貯学・ 

貯健通帳を持ってきます。 

１１月２０日（金） 

感想を書いて学校に持ってきます。 

長い時間でなくても、全員そろわなくても

結構です。必ず会議をしてください。 

 


