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 No.２ 

明日
あす

は身体
しんたい

計測
けいそく

･
・

視力
しりょく

･
・

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

１５日
にち

(月
げつ

)は心
しん

ぞう検診
けんしん

(１年生)があります！ 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

 １～６年生         

けんこうしんだんはなんのためにするの？ 

○ 体
からだ

がどれくらい成長
せいちょう

しているかを知
し

るため。 

○ かくれていた病気
びょうき

や異常
いじょう

を見
み

付
つ

けて早
はや

く治
なお

すため。 

○ けんこうの大切
たいせつ

さを知って、もっと強
つよ

い体
からだ

をつくるため。                                   

  ＜前
まえ

の日
ひ

＞ 

 

＜受け方＞ 

身長
しんちょう

 背
せ

の高
たか

さ                                      

       

 

 

 

 体重
たいじゅう

 体
からだ

の重
おも

さ 

 

                       かみの毛
け

をむすぶときは、  

                       頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろにこない         

                       ようにしましょう。            

                       身長
しんちょう

を計
はか

るとき 

せのびをしたり、ひざを曲
ま

げては        に正
ただ

しく計
はか

れません。 

いけません。  

 

  

 

視力
しりょく

検査
けんさ

           

目
め

のみえかた を調
しら

べます。           

遮
しゃ

眼器
がんき

を左 目
ひだりめ

（右目
みぎめ

）に当
あ

てて    「ピーッ」という小
ちい

さい音
おと

が 

表
ひょう

を読
よ

みます。「わ」の切
き

れて     聞
き

こえたらボタンをおします。 

いる方
ほう

を大
おお

きな声
こえ

で読
よ

みます。   

指
ゆび

をさしてもいいです。                

めがねをかけている人
ひと

は、めがねをはずして持
も

ってきてね。 

耳
みみ

あかが耳
みみ

につまっ

ていると、音
おと

が聞
き

こえ

にくくなります。 

 

肩
かた

の力をぬいて、あごを

ひいて、うではまっすぐ

下にします。 

背中
せ な か

・おしり・かかとが

きちんと 柱
はしら

にくっつく

ようにします。 体重計
たいじゅうけい

の真
ま

ん中
なか

に

静
しず

かにのります。

数字
す う じ

が止
と

まって「ピ

ッ」という音
おと

がなる

まで待
ま

ちましょう。 

半
はん

そで短
たん

パンで、計
はか

ります。

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 



お手伝
て つ だ

いするのもよし！ 

心
しん

ぞう検診
けんしん

 １年生のみ  

心 臓
しんぞう

が元気
げんき

に働
はたら

いているか調
しら

べます。 

  体
からだ

にくだのようなものをつけますが、こわくないので 

 心 配
しんぱい

しないでください。安心
あんしん

して静か
しずか

に横
よこ

になり、リラッ 

クスして受
う

けましょう。 

 

  

早
はや

く寝
ね

られる         早
はや

起
お

きができる 

  

 朝
あさ

、時間
じ か ん

ができる 

 

 

                 しっかり朝
あさ

ごはんが食
た

べられる  

 

  

昼間
ひ る ま

、元気
げ ん き

に遊
あそ

べる 勉強
べんきょう

す る も の よ し ！                     

頭
あたま

がさえて勉強
べんきょう

バッチリ！！  散歩
さ ん ぽ

するのもよし！ 

 

 

 

     

１日を楽しく過ごせるかどうかは、朝のすごし方が大切です。朝は１日の中で一番忙しい時で

すが、少し余裕をもって、笑顔でお子さんを送りだしてください。そのプロセスがお子さんの心

を安定させ、学校生活に集中でき、お友だちともなかよくかかわれるパワーとなります。 

お仕事で朝は忙しくて思うようにかかわれない…というご家庭では、夜や都合のつくときじっ

くりとお子さんの話に耳を傾け、向き合うようにしてください。また、心も体もつかれやすい時

期です。｢変だな？｣と感じたら熱を計ったり、お子さんに応じた手あてを心がけるようよろしく

お願いします。 

 

 

 

 


